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POSEBNT ODGOINT POSTUPAK+

POP+PROGRAM

INTERVENCIJA U DOMENI INDICIRANE PREVENCIJE
Jacanje individualnih kapaciteta djece s poremecajima u ponasanju i roditeljskih kompetencija sa ciljem
unaprjedenja obiteljskih odnosa

CILINE SKUPINE
Djeca i mladi od 11-18 godina koji ve¢ manifestiraju teskoce i poremecaje u ponasanju
Roditelji i skrbnici djece i mladih s problemima u ponasanju
Volonteri - vr$njaci pomagaci

AKTIVNOSTI

Individualno savjetovanje i psihoterapijski tretman za djecu,

mlade i njihove roditelje i skrbnike kroz razdoblje od 2 do 6 mjeseci
Tretmanske grupe za djecu i mlade s problemima u ponasanju u trajanju od 3 mjeseca
Pomoc u ucenju
Radno-okupacijske radionice za djecu i mlade

Radionice osnazivanja i unaprjedenja socijalnih i Zivotnih vjestina
Zajednicke radionice djece i mladih i njihovih roditelja ili skrbnika

OsnaZzivanje, informiranje i podr3ka roditeljima i skrbnicima

Osnazivanje, edukacija, koordinacija i superviziju volontera vrinjaka pomagaca

POST PROGRAM

INTERVENCIJA U DOMENI POSTINSTITUCIONALNE PODRSKE
Prevencija institucionalizacije mladih s problemima u ponasanju i socijalno ukljucivanje mladih za vrijeme i nakon boravka u
ustanovama socijalne skrbi, udomiteljskim obiteljima ili onih koji se nalaze u drugim nepovoljnim okolnostima ili kriznim stanjima

CILINE SKUPINE
Miladi iz alternativne skrbi od 15-30 godina (mladi u udomiteljskim obiteljima, dje¢jim domovima, odgojnim ustanovama) i mladi u
drugim nepovoljnim ili kriznim stanjima (dugotrajno nezaposleni, mladi koji su prekinuli proces obrazovanja, mladi koji su izasli iz
terapijskih zajednicaiisl.)
Mladi mentori — vr3njaci pomagadi od 20 do 30 godina

AKTIVNOSTI
Individualno i grupno savjetovanje
Podrska i pomo¢ mentora — vrinjaka pomagaca
Pomoc u ucenju
Radno- okupacijske radionice
Radionice osnaZivanja i unaprjedenja socijalnih i Zivotnih vjestina
Grupni psiho-socio-pedagoski rad s ciljem pripreme za samostalan Zivot
Motiviranje, ukljucivanje i financiranje formalnog i neformalnog obrazovanja
Podrska u samostalnom stanovanju i ostvarivanju prava u domeni socijalne skrbi
Edukacija i supervizija mentora- vr$njaka pomagaca
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117 djece i mladih s problemima u ponasanju, 153 roditelja ili skrbnika djece i mladih, 62 mladih koji su
smjesteni ili su izasli iz ustanova socijalne skrhi/pravosuda i mladih u drugim nepovoljnim okolnostima,
ukljueni su u razlicite programske aktivnosti.

1091 usluga pomodi u ucenju, 390 aktivnosti slobodnog vremena, 2247 usluga savjetovanja i 76
grupnih susreta.

14 mladih u nepovoljnom polozaju ukljuceno u programe formalnog obrazovanja (programi
prekvalifikacije i osposobljavanja za automehanicara, pomocnog kuhara, njegovateljicu, pomo¢nog
konobara, pomocnicu u nastavi, tehnicara cestovnog prometa, keramicara, vozaca, voditelja odjela

hrane i pica, teaj D2 sigurnost na brodu), 11 mladih uspjesno zavr3ilo program i steklo diplomu, a 1jeu
procesu obrazovanja.

8 mladih u nepovoljnom poloZaju uklju¢eno u osposobljavanje za upravljanje motornim vozilima, 4
steklo vozacku dozvolu, a 4 je u procesu osposobljavanja.
3 mentora vrinjaka pomagaca pruzalo je individualnu podrsku 9 mladih koji su u procesu pripreme ili su
izali iz ustanove socijalne skrbi.

1 korisnik je s reprezentacijom sudjelovao na svjetskom nogometnom prvenstvu besku¢nika
(Homeless World Cup) odrzanom u Meksiku od 13. do 18. studenog 2018..

5 mladih ukljuceno u volontiranje (humanitarni nogometni turniri i humanitarne akcije u zajednici)
0OdrZzan humanitarni koncert Orkestra Hrvatske ratne mornarice 2017. godine sa ciljem
destigmatizacije i senzibiliziranja javnosti za potrebe mladih koji su u riziku od siromastva, besku¢niStva i
socijalne iskljucenosti i prikupljanja sredstava za njihovo Skolovanje.

- redovito odrZavana suradnja sa svim relevantnim dionicima u lokalnoj zajednici (osnovne i srednje
Skole, djeji psihijatri, voditelji nadzora nad izvrSavanjem roditeljske skrbi, voditelji odgojne mjere
pojacana briga i nadzor, terapijske zajednice, fakulteti, ucilista itd.), Sto je utjecalo na jacanje sustava
podr3ke djeci, mladima i njihovim obiteljima

- u medijskim nastupima udruge se govorilo o etiologiji poremecaja u ponasanju djece i mladih,
vaZnosti pravovremenih intervencija, destigmatizaciji djece i mladih, potrebama i izazovima s kojima
se susrecu mladi koji izlaze uz ustanova socijalne skrbi ili pravosuda, Sto je utjecalo na senzibiliziranje

javnosti za ovu problematiku

- program promoviran u Beogradu 2019. u okviru proslave 20. godina Centra za socijalno preventivne
aktivnosti GRIG, u Zagrebu na struénom skupu “Stambeno zbrinjavanje mladih iz alternativne skrbi” u
organizadiji udruge Igra, na okruglom stolu, u Splitu na okruglom stolu,, Prilike i problemi zaposijavanja
ranjivih skupina u sektoru turizma i ugostiteljstva” organizaciji Visoke Skole Aspira, $to je doprinijelo
razvijanju nacionalne i medunarodne suradnje razmjenom znanja i iskustva, kao i primjera dobre prakse
uradu s djecom i mladima koji manifestiraju probleme u pona3anju i mladima iz alternativne skrbi

- predstavnici udruge sudjelovali su u radu radne skupine definiranja okvira usluge osobnog
mentora za mlade koji izlaze iz sustava skrbi, formiranoj na inicijativu SOS Djecjeg sela Hrvatska, 3to je
oprinijelo zagovaranju promjena zakonskih regulativa sa ciljem uvodenja usluge osobnog mentora za/

d
\ mlade iz alternativne skrbi
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- STRUCNJACI UDRUGE
(psiholozi, socijalni pedagozi, pedagozi, defektolozi s viSegodisnjim iskustvom i dodatnim edukacijama i
certifikatima iz podrudja kognitivno- bihevioralnih terapija, realitetne psihoterapije i medijacije)
- VOLONTERI — VRSNJACI POMAGACI I VOLONTERI MENTORI
- KOORDINATOR/ICA VOLONTERA certificirani stru¢njaci za koordinaciju volontera

LICENCE/UGOVORL

- 2016. Rjesenje o pruzanju usluga savjetovanja i pomaganja pojedincu i
savjetovanja i pomaganja obitelji (MDOMSP)

- 2016. Ugovor o pruzanju socijalnih usluga savjetovanja i pomaganja
\ pojedincu nakon izlaska iz skrbi za djecu s problemima u ponasanju /

§10 50 0 NAMA REKLL ..
MLADTT] ALTERNATIVNE SKRBI

Najvise mi se svidjelo sto dajete ideju, vjetar u leda, ali ne gurate niste napadni i dosadni nego
pustite da posao odradi ta osoba koju savjetujete!

Najvise mi se svidjelo sto su osobe s kojima smo provodili vrijeme bili vrlo komunikativni, sretni i
zracili pozitivom!

Svidjelo mi se sto su ljudi tamo otvoreni i vidi se da rade posao koji vole.
Svida mi se pristupacnost osoba.
Otvorenost za razgovor prema svim mogucim temama i vrstama problema.

Najvise mi se svidjela pomoc u traZenju posla i putovanja.

VOLONTERL

Brajna djeca koja su prosla kroz ovu udrugu nisu dobila samo , besplatne repeticije’; ve¢ mnogo
ljubavi, podrske, prihvacanja i neosudivanja te jos puno toga od strane divnih ljudi koji tamo
rade. Ali oni nisu jedini koji su dobili nesto dobro i pozitivno iz svega toga. Trenutci provedeni

tamo pomogli su mi na osobnoj razini izgradivajuci me kao osobu. Pomogli su mi i u obavijanju
posla skolskog pedagoga jer sam razvila osjecaj kako pristupiti djeci koja su Cesto odbacena i

stigmatizirana.
(Liljana V.)



Iskustvo volontiranja i stvorena prijateljstva su doprinijela mom Zivotu da se ne moZe rijeCima
opisati. Zahvaljujuci tim programima ja sam bolji nastavnik i bolji Covjek.
(Anita E.)

U ovih pet godina volontiranja u Udruzi MoSt ne samo da sam postala bolja osoba ve¢ sam
postala i manje sebicna. Tu rade ljudi koji stvarno vole svoj posao i koje ne ogranicava radno
vrijeme, vikend ili praznik. Dijete u nevolji je uvijek i svugdje prioritet. Oni su obicni ljudi, ali opet
posebni. Cudno je to. Rade greske kao svi, ali opet mi se ¢ini da nose nekakav nevidljivi plast jer
upravo ih tako doZivijavaju nasa djeca.

(Nina l.)

U udruzi smo mnogo toga naucili kroz razne radionice, supervizije, radom sa strucnjacima koji su
bili uvijek tu, kako za djecu, tako i za nas volontere. Udruga MoSt je mjesto na kojem sam “punio
svoje baterije” kroz svakodnevan rad s djecom.

(Josip S.)

Bit Mosta su svi oni vazni i manje vazni razgovori o Zivotu, o ljubavima, simpatijama, Skolskim i
inim problemima.
Bit MoSta su ljudi i srce koje kuca u prostoru Udruge. | onda se stvarno osjetis kao u seriji “where
everybody knows your name” i poznaju te po koraku ;)
Bit MoSta su i volonteri. Tu sam upoznala jedne od najdrazih ljudi u Zivotu, ljude s razlicitim
Zivotnim sudbinama kaji se nesebicno daruju. MoSt postaje jedna nova obitelj.
(Anamarija B.)

KaZu da sve $to je lijepo kratko traje... Ja sam s vama bila jako kratko, pridoslica sam jos uvijek,
ali se ja od prvog dana tako ne osjecam. Toliko topline i ljubavi od prvog susreta do ove poruke...
Nekako imam osjecaj da sam se bas uklopila (ili se barem nadam da je tako) u vasu obitelj. Veliko
hvala na ovih nekoliko mjeseci!

(Jelena G.)

Preporucila bi svakoj zivoj osobi da bar jednom u zivotu proba malo doci u MoSt-a i okusati se u
volontiranju, a samim time Ce i okusiti sve one slastice koje nam pripreme divni zaposlenici.
Osim Sto sam jela, zabavljala se, pricala, igrala pikado, ucila s djecom, sam i ja dosta toga naucila
- npr, dok nije bilo Skole sada, ucila sam sa jednim djecakom od 8 godina svaki dan, a ono Sto me
najvise inspiriralo su sami zaposlenici koji su mi ujedno i uzori i nadam se da ¢u jednog dana bit
kao i oni. Volontiranje u MoSt-a ce uvik bit jedna od najboljih odluka koju sam ucinila.
(Ana P)



Za Udrugu MoSt sam i sama vrlo emotivno vezana i uvijek cu smatrati odluku da se ukljucim kao
volonter jednom od najboljih u Zivotu.
Zasto?

Zato Sto je Udruga MoSt sinonim za razumijevanje, prihvacanje, smijeh, ljubav, nadu, zajednistvo.
| zato ne mogu niti zamisliti koliko Ce ta odluka utjecati na Zivote onih mladih kojima je to mjesto
pruzalo utoCiste i srecu.
| zato za kraj jos jednom moram ponoviti rijec zajednistvo jer i u ovome smo skupa, idemo do kraja
i borimo se za nasu djecu, za mlade, za zaposlenike, za volontere. Jer MoSt je OBITELJ.
(JelenaR.)

Za sve Sta radite i da nisam vasa volonterka, hvala vam od srca! Vi ste bolje sutra za sve, svitlo

na kraju tunela za one u beznadu, put pokazatelj za one koji ne znaju di i kako, vi ste za mene

jednostavno najbolji u misiji koju ostvarujete, vi ste bolja strana ovog svita i puno vise od toga.

| zato sam sigurna da Ce to spoznat svi koji misle da nije to tako, budimo i budite jaki, mislimo
pozitivno. Za sve vam hvala i puno vas volim.

Preko ovog MoSta prelazi se samo na bolju stranu
(InesM.)

SURADNICI

Kroz projekte koje je Udruga provodila s nasim korisnicima od samog osnutka bile su
omogucene aktivnosti koje u sklopu svakodnevnog rada djelatnici nisu u mogucnosti provoditi.
Prisutnost clanova MoSta na svim lokacijama ustanove je bila obogacujuca i rado prihvacena.
Zadivljujui je vas entuzijazam u radu s djecom i mladima i divno je slusati kako im je MoSt
sigurno utociste. Uz vrijedne clanove udruge MoSt nasi mladi su usvajali socijalno prihvatljive
oblike ponasanja.

Obzirom na dugogodisnju partnersku suradnju i izuzetnu vaznost provodenja aktivnosti u
radu s djecom i mladima, te Cinjenicu da je u dvadesetogodisnjem kontinuitetu vasa udruga
uspostavila odredene standarde u pruzanju takve vrste usluga u lokalnoj zajednici, dajemo vam
podrsku za nastavak provodenja navedenih programa.

Nasa Skola njeguje dugogodisnju suradnju s vaSom udrugom koja je u svakom pogledu bila
uspjesna kako u radu s djecom tako i u humanitarnim aktivnostima naseg Udenickog vijeca.
Aktivnosti proizale iz tog rada smatramo izuzetno vaznim za dobrobit zajednice | odgoj
mladih.



Vi ste zaista inspiracija drugima za organiziranje aktivnosti za dobrobit zajednice. Za nas ste
simbol volonterskog rada u Splitu, ali i Sire. Ovim putem zahvaljujemo na i na svakoj strucnoj
podrici u radu s mladima koju su nam Vasi djelatnici spremni pruZiti u svakom trenutku.

Angazman Udruge je u lokalnoj zajednici odavno prepoznat i doista cijenjen. Uz njega
mladi u riziku lakSe svladavaju svoje Skolske obveze te usvajaju socijalno prihvatljivije
oblike ponasanja.

UMJESTO TAKLIUCKA

Ponosni smo i ganuti $to smo posljednje tri godine zajedno s djecom, mladima i njihovim roditeljima bili u
mogucnosti zajedno koracati putem prema mjestu gdje mogu Zivjeti viastite potencijale. Prepreke na koje
smo nailazili Cesto su bile izazovi za nastavak naseg putovanja. Povremeno smo bili istinski prestraseni s
onim sto nas Ceka iza prepreka na zadanom putu. Ponekad smo zajedno nosili tugu bremenitog Zivota i
odrastanja, i bez obzira na teZinu, ustrajali prema naprijed. Duboko smo zahvalni na ukazanom povjerenju
jer smo na tom putu otkrili puno 0 nama samima.

Tim Centra podrske za djecu i mlade s problemima u ponasanju
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